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ECVECV

��1ª Causa de muerte en mundo 1ª Causa de muerte en mundo 
occidentaloccidental

Origen complejo, influyen muchos Origen complejo, influyen muchos ��Origen complejo, influyen muchos Origen complejo, influyen muchos 
factoresfactores

��Colesterol plasmático elevado: Colesterol plasmático elevado: 
indicador de riesgoindicador de riesgo



1ª ENCUESTA NACIONAL DE 1ª ENCUESTA NACIONAL DE 
FACTORES DE RIESGO ECNTFACTORES DE RIESGO ECNT

COLESTEROL ELEVADOCOLESTEROL ELEVADO

�� Colesterol total medio: Colesterol total medio: 186.4 186.4 
mg/dlmg/dlmg/dlmg/dl

�� Porcentaje de adultos con Porcentaje de adultos con 
colesterol total elevado ( ≥ 200 colesterol total elevado ( ≥ 200 
mg/dl):mg/dl):33.3%33.3%

�� Porcentaje de adultos con Porcentaje de adultos con 
colesterol total elevado (250 colesterol total elevado (250 
mg/dl): mg/dl): 5.8%5.8%



Manejo hipercolesterolemiaManejo hipercolesterolemia

��Medidas en estilo de vida: Medidas en estilo de vida: 
alimentación, actividad físicaalimentación, actividad física

�� Inclusión de fármacosInclusión de fármacos



Cómo llega el colesterol al Cómo llega el colesterol al 
plasma?plasma?

Como resultado de diferentes Como resultado de diferentes 
mecanismosmecanismos





Estos mecanismos se ven Estos mecanismos se ven 
afectados por diversos factoresafectados por diversos factores

��EdadEdad

��SexoSexo

Hábitos alimentariosHábitos alimentarios��Hábitos alimentariosHábitos alimentarios

��Genotipo de cada personaGenotipo de cada persona



COLESTEROL PLASMATICO



Colesterol a nivel intestinalColesterol a nivel intestinal

��Dietético: 250 a 500 mg/d (o más)Dietético: 250 a 500 mg/d (o más)

��Secreción biliar: 600Secreción biliar: 600--1000 mg/d1000 mg/d

TOTAL: 850TOTAL: 850--1500 mg/d1500 mg/d









FITOESTEROLES FITOESTEROLES -- FITOESTANOLESFITOESTANOLES

��Esteroles de origen vegetalEsteroles de origen vegetal

Estructura química similar al Estructura química similar al ��Estructura química similar al Estructura química similar al 
colesterolcolesterol

��Presentes en hojas, tallos, semillas, Presentes en hojas, tallos, semillas, 
frutasfrutas



FITOESTEROLESFITOESTEROLES

�� Ingesta diaria variable: 160Ingesta diaria variable: 160--500 500 
mg/dmg/d

��Hay más de 25 estructuras químicas Hay más de 25 estructuras químicas 
identificadasidentificadasidentificadasidentificadas

��3 son las que están en mayor 3 son las que están en mayor 
proporción (95proporción (95--98%): sitosterol, 98%): sitosterol, 
campesterol, stigmasterol campesterol, stigmasterol 

��Fitoestanoles: Reducción química del Fitoestanoles: Reducción química del 
doble enlace de los fitoesteroles doble enlace de los fitoesteroles 





Efectos fisiológicosEfectos fisiológicos

��AntiinflamatoriosAntiinflamatorios

��AntitumoralesAntitumorales

��BactericidasBactericidas

FungicidasFungicidas��FungicidasFungicidas

��HIPOCOLESTEROLEMIANTE (efecto HIPOCOLESTEROLEMIANTE (efecto 
más evidenciado científicamente)más evidenciado científicamente)



Mecanismos de acciónMecanismos de acción

�� Luz intestinal:Luz intestinal:

-- Inhiben absorción de colesterol, por Inhiben absorción de colesterol, por 

competencia al ingresar a la micelacompetencia al ingresar a la micela

�� Enterocito:Enterocito:�� Enterocito:Enterocito:

-- Inhiben reesterificación del colesterolInhiben reesterificación del colesterol

-- Aumentan la actividad y síntesis de Aumentan la actividad y síntesis de 
los   transportadores del colesterol desde los   transportadores del colesterol desde 
las células al lumen intestinal las células al lumen intestinal 









TOXICIDADTOXICIDAD

��En general los estudios realizados no En general los estudios realizados no 
muestran casi efectos secundariosmuestran casi efectos secundarios

��Sugerencia: No superar el aporte de Sugerencia: No superar el aporte de 
8,6g/d (no hay estudios con dosis 8,6g/d (no hay estudios con dosis 8,6g/d (no hay estudios con dosis 8,6g/d (no hay estudios con dosis 
mayores)*mayores)*

��Considerar consumo de productos Considerar consumo de productos 
enriquecidosenriquecidos

*Nutrition Research, Vol 28. Abril 2008



EFECTOS ADVERSOSEFECTOS ADVERSOS

�� Disminución de concentración de Disminución de concentración de 
vitaminas liposolubles en plasma*: vitaminas liposolubles en plasma*: 

-- ββ caroteno: hasta 25%caroteno: hasta 25%
-- Vit E: hasta 8%Vit E: hasta 8%

�� Actuan protegiendo al LDL de oxidarse:Actuan protegiendo al LDL de oxidarse:�� Actuan protegiendo al LDL de oxidarse:Actuan protegiendo al LDL de oxidarse:
Al bajar LDL por fitoesteroles, se necesita Al bajar LDL por fitoesteroles, se necesita 

menor cantidad de antioxidantesmenor cantidad de antioxidantes
�� Por ajustes: Vit. E se mantiene, Por ajustes: Vit. E se mantiene, ββ

caroteno disminuye entre 8 y 19%caroteno disminuye entre 8 y 19%
�� Sugerencia: aumentar consumo de Sugerencia: aumentar consumo de 

alimentos fuentealimentos fuente

*Nutrition Research, Vol 28. Abril 2008



PRODUCTOS ADICIONADOSPRODUCTOS ADICIONADOS

��Yogures Yogures 

��MargarinasMargarinas

��Aderezos para ensaladasAderezos para ensaladas

Barritas de cerealBarritas de cereal��Barritas de cerealBarritas de cereal

Mejor solubilidad en medio grasoMejor solubilidad en medio graso







�� Trabajos con 2 a 3g de fitoesteroles Trabajos con 2 a 3g de fitoesteroles 
diarios muestran hasta 15% de descenso diarios muestran hasta 15% de descenso 
del CT y LDLc.del CT y LDLc.

�� De utilizar productos adicionados De utilizar productos adicionados 
considerar sustitución isocalórica por otrosconsiderar sustitución isocalórica por otrosconsiderar sustitución isocalórica por otrosconsiderar sustitución isocalórica por otros

�� Trabajos que combinan fitoesteroles con Trabajos que combinan fitoesteroles con 
estatinas muestran que los efectos se estatinas muestran que los efectos se 
sumansuman



Niños y adolescentesNiños y adolescentes

Estudio en Noruega:Estudio en Noruega:

�� Cambios en el lípidos plasmáticos y Cambios en el lípidos plasmáticos y 
vitaminas liposolubles con ingesta de vitaminas liposolubles con ingesta de 
margarina con esterolesmargarina con esterolesmargarina con esterolesmargarina con esteroles

�� 37 niños, 20 padres con hipercolesterolemia 37 niños, 20 padres con hipercolesterolemia 
fliar.fliar.

�� Dosis esteroles:1,2g/d niñosDosis esteroles:1,2g/d niños--1,6g/d padres1,6g/d padres

�� Seguimiento: 6 mesesSeguimiento: 6 meses



ResultadosResultados

�� CT:             9,1% en padres y niñosCT:             9,1% en padres y niños

�� LDLcLDLc:         11,4% en niños y 11% en :         11,4% en niños y 11% en 

padrespadrespadrespadres

�� ββ caroteno:    Incambiado en padrescaroteno:    Incambiado en padres

10,9% en niños (luego10,9% en niños (luego

aumenta en seguimiento)aumenta en seguimiento)



Gentileza Dr. Valenzuela. INTA Chile







MUCHAS GRACIAS!MUCHAS GRACIAS!


