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Los datos analizados del año 2007 muestran que Uruguay continúa con una tendencia 
descendente de las enfermedades del aparato circulatorio. A pesar de lo cual estas 
patologías siguen siendo la principal causa de muerte del país.  
 

Uruguay tendencia de mortalidad por enf. cardiovasc ulares.  
( 1998 - 2007 )
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FIGURA 1 
 
Esta tendencia de la mortalidad cardiovascular en los últimos 10 años estudiados, 1998 a 
2007, presenta un descenso sostenido con  valores elevados de mortalidad anual. Las tasas 
de mortalidad en esta década tienen un promedio anual de 256 defunciones por cada  
100.000 habitantes (figura 1) 
 
La tendencia también es descendente para los principales grupos de enfermedades 
cardiovasculares (figuras 2, 3 y 5), con excepción de la mortalidad por hipertensión arterial, 
la cual viene aumentando en forma constante cada año (figura 4)  
 
Las características crónicas de estos grupos de patologías determinan una tasa de 
mortalidad que aumenta con la edad (figura 6) En el año 2007 el mayor número de 
defunciones cardiovasculares se presentó en los grupos de 70 a 89 años de edad. La mayor 
cantidad de defunciones del sexo masculino fue entre los 70  y los 89 años, mientras que los 
valores máximos del sexo femenino se presentaron entre los 80 y 89 años de edad. Esta 
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diferencia es un hecho constante, en todos los años estudiados, que muestra una mortalidad 
masculina que ocurre una década antes que en el sector femenino. (figura 7)   
 

Uruguay tendencia de mortalidad por enf. cerebrovas culares.  
( 1998 - 2007 )
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FIGURA 2 
 
En el año 2007 los principales grupos de patologías del aparato circulatorio (figura 8) 
fueron, como en los últimos años, en primer lugar las enfermedades cerebrovasculares, En 
segundo lugar   las enfermedades isquémicas del corazón (incluido el infarto de miocardio) 
Y la tercera causa las enfermedades hipertensivas, las cuales a pesar de ser un número 
mucho menor, vienen aumentando como causa de muerte. 
 
En cuanto a la distribución geográfica de la mortalidad cardiovascular, la misma predomina 
en la región sur del país. En el 2007 los departamentos con mayor Tasa de Mortalidad por 
estas causas fueron San José, Flores, Durazno, Rocha y Cerro Largo. Mientras que la Tasa 
menor se registró en los departamentos de Río Negro, Rivera y Treinta y Tres. (figura 9)   
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Uruguay tendencia de mortalidad por enf. isquémica del  
corazón.  

( 1998- 2007 )
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FIGURA 3 
 

Uruguay tendencia de mortalidad por enf. hipertensi va  
( 1998 - 2007 )
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FIGURA 4 
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Uruguay tendencia de mortalidad por enf. cardiovasc ulares.  
( 1998 - 2007 )
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FIGURA 5 
 

Uruguay 2007: 
tasa de mortalidad cardiovascular por grupo de edad
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FIGURA 6 
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Uruguay 2007. Defunciones cardiovasculares según se xo y edad
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 FIGURA 7 
 

Uruguay 2007. Principales causas de defunciones car diovasculares
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FIGURA 8 
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Uruguay 2007. Tasa de Mortalidad cardiovascular por  departamento
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FIGURA 9 


